
The Animal Biology, 2022, vol. 24, no. 4	 21

https://doi.org/10.15407/animbiol24.04.021
UDC 615.874
Received 07.08.2022 ▪ Revision 05.11.2022 ▪ Accepted 16.12.2022 ▪ Published online 30.12.2022

Вплив Lavandula angustifolia на показники обміну речовин 
і морфофункціональний стан органів щурів  
на тлі високожирового раціону

М. О. Лєщова, А. В. Оліяр, В. В. Еверт
lieshchova.m.o@dsau.dp.ua

Дніпровський державний аграрно-економічний університет,  
вул. Сергія Єфремова, 25, м. Дніпро, 49009, Україна

Рослинні препарати, рекомендовані в схемах лікування порушень обміну речовин, 
мають високу ефективність і менш токсичні, ніж хімічно синтезовані. Рослини родини Lamia-
ceae, зокрема Lavandula angustifolia, відомі і широко використовуються в лікуванні та профі-
лактиці багатьох захворювань людини і тварин. У 30-добовому експерименті на модельних 
тваринах вивчено вплив сухої трави Lavandula angustifolia на швидкість набору маси, 
показники обміну речовин і морфофункціональний стан серця, легень, печінки та нирок. 
Для цього сформовано дві групи білих лабораторних щурів (n=7), які упродовж 30 діб спо-
живали високожировий раціон. Дослідній групі додатково задавали 5% сухої подрібненої 
трави L. angustifolia у складі раціону. Тварин зважували, вираховували середньодобовий 
приріст маси тіла. По завершенні експерименту визначали біохімічні показники крові, 
оцінювали макро- та мікроскопічні зміни внутрішніх органів. Встановили, що додавання до 
високожирового раціону L. angustifolia спричиняло підвищення середньодобового приросту 
маси тіла тварин, вірогідне збільшення абсолютної маси серця і печінки порівняно з контроль-
ною групою. Із біохімічних параметрів крові суттєво підвищилася активність лужної фосфа-
тази, а також рівень загального холестеролу і холестеролу ліпопротеїдів низької щільності. 
Високожировий раціон провокував розвиток зернистої дистрофії у нирках, зернистої і жиро-
вої дистрофії — у печінці, а додавання до раціону L. angustifolia не поліпшили цей стан.

Ключові слова: Lavandula angustifolia, біохімічні показники крові, холестерол, гепато-
цити, гістоструктура, високожирова дієта

Метаболічні захворювання — такі, як дисліпідемія 
і цукровий діабет, є поліетіологічними і характеризують-
ся поєднанням генетичної схильності і впливу факторів 
навколишнього середовища, зокрема дієти чи способу 
життя. З часом ці метаболічні порушення можуть спри-
чинити судинні ускладнення, що призведе до дисфункції 
життєво важливих органів із летальним результатом чи 
суттєвим зниженням якості життя. Нині у фармакології 
запропоновано низку препаратів, які успішно контролю-
ють рівень холестеролу і глюкози в крові, проте їх засто-
сування часто пов’язане з серйозними побічними ефек-
тами. Тому пошук і розробка нових препаратів, особ
ливо природного походження, для кращого лікування 
метаболічних порушень, є актуальними [9, 13]. Засто-
сування лікарських рослин може допомогти в боротьбі 
з ожирінням та іншими порушеннями обмінних про-
цесів, при цьому особливу увагу привертають саме 

рослини родини Lamiaceae [18]. У науковій літературі 
вказано про позитивний вплив активних речовин рос-
лин родини Lamiaceae на обмінні процеси [13, 16].

Лаванда вузьколиста (Lavandula angustifolia) — це 
багаторічна рослина, яку широко використовують у різ-
них сферах життя. Експериментальна фармакологія 
L. angustifolia охоплює протисудомну, седативну, проти-
запальну, антимікробну, спазмолітичну дію, здатність 
пригнічувати центральну нервову систему, а в клінічній 
фармакології розглядають її аналгетичну дію та вплив 
на серцево-судинну систему [14]. У народній медицині 
L. angustifolia використовують для лікування мігрені, 
неврастенії, за стресу [13, 17, 22], серцево-судинних 
захворювань [25], деяких хвороб сечової системи [6]. 
Також препарати L. angustifolia добре себе зарекомен-
дували у лікуванні шкірних захворювань, ревматизмі, 
травмах [3, 4, 23]. Багато повідомлень про позитивний 
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вплив L. angustifolia на стан нервової системи (настрій, 
поведінку та сприйняття), що використовують під час 
лікування різних нервових розладів — епілепсії, стре-
су, деменції, хвороби Альцгеймера [3].

Низку наукових досліджень присвячено вивченню 
фармакологічних ефектів ефірної олії L. angustifolia [3, 
4, 7, 14, 20, 24]. У системному мета-аналізі рандомізо-
ваних контрольованих досліджень ефективності засто-
сування ефірної олії L. angustifolia показано, що її вди-
хання може суттєво знизити рівень тривожності, проте 
не виявлено значного ефекту щодо зниження систоліч-
ного артеріального тиску [6]. Компоненти ефірної олії 
L. angustifolia мають імуномодулюючі властивості, по-
силюючи фагоцитарну активність макрофагів стосовно 
бактерій [20]. Вчені [7] вказують, що протимікробна дія 
ефірної олії L. angustifolia пов’язана з одночасним при-
швидшенням фагоцитозу й активацією стримування 
внутрішньоклітинної реплікації бактерій, які культиву-
валися в моноцитах людини та були попередньо обро-
блені ефірною олією, а потім інфіковані Staphylococcus 
aureus. Ця стимуляція поєднувалася з експресією генів, 
які беруть участь у продукції активних форм оксигену. 
Тому автори зробили висновок, що ефірна олія L. an-
gustifolia посилює вроджений імуннітет, стимулюючи 
фагоцитоз із одночасним пом’якшенням перебігу за-
пальної реакції, чим підтримує і балансує загальну 
імунну відповідь [7]. Досліджуючи рівні IgA в слині 
вагітних жінок, дослідники встановили, що аромоте-
рапевтичний масаж з ефірною олією L. angustifolia 
може значно посилити імунну функцію [5]. Статистично 
вірогідне збільшення кількості лейкоцитів і лімфоцитів 
периферичної крові людей з раком молочної залози 
встановлено під час 30-хвилинного аромотерапевтич-
ного масажу двічі на тиждень протягом місяця із вико-
ристанням ефірних олій, зокрема L. angustifolia [11]. 

Ефірна олія L. angustifolia проявляє виражений 
знеболювальний ефект, зокрема її вдихання знижує 
силу больового відчуття у післяопераційний період 
після видалення пахової грижі [1], видалення підне-
бінних мигдалин у дітей [21], кесаревого розтину у по-
роділь [19] та під час пологів у жінок [12], за онкологічних 
захворювань [8] та під час гемодіалізу [2].

З огляду на широкий спектр фармакологічних 
ефектів як самої рослини, так і виготовлених на її 
основі препаратів, метою нашого дослідження було 
виявлення в експерименті впливу сухої трави L. an-
gustifolia на рівень обмінних процесів і морфофункціо-
нальний стан внутрішніх органів щурів, які споживали 
раціон з високим вмістом жиру.

Матеріали і методи

Протокол дослідження розглянутий і схвалений ло-
кальним етичним комітетом Дніпровського державного 
аграрно-економічного університету (м. Дніпро, Україна). 
Для дослідження сформовано дві групи білих лабора-
торних щурів-самців масою 150±20 г по сім тварин 

у групі (n=7). Контрольна група тварин отримувала 
високожировий раціон, виготовлений на основі стан-
дартного з додаванням 15% соняшникової олії. Дослідна 
група додатково до високожирового раціону отримува-
ла 5% подрібнених сухих молодих пагонів L. angustifolia. 
Рослини були вирощені в Ботанічному саду Дніпров-
ського національного університету ім. Олеся Гончара 
(м. Дніпро, Україна). Суцвіття з пагонами збирали під час 
цвітіння (липень) дворічних кущів, зрізали квітки разом 
зі стеблиною 15–20 см. Рослинну сировину зв’язували 
пучками по 15–20 пагонів і сушили протягом п’яти діб 
у темному сухому приміщенні за температури 25°С. 
Сухі суцвіття з пагонами подрібнювали без термічної 
обробки і додавали до корму дослідної групи щурів під 
час виготовлення гранул. Основні компоненти раціону 
(зерно, м’ясо-кісткове борошно, мінерально-вітамінний 
комплекс) подрібнювали в млині, змішували, додавали 
олію і виготовляли гранули з розрахунку 4200 г для 
кожної групи на весь період досліду (30 днів). Тварини 
мали вільний доступ до корму і води. В експерименті 
враховували кількість корму і води, спожитих кожною 
групою за добу, і загальну кількість за весь період до-
сліду. За тваринами спостерігали щоденно, зважували 
їх на першу і 30-у добу дослідження. Розраховували 
загальне збільшення маси тварин і щоденний приріст 
живої маси. На 30-у добу досліду проводили евтаназію 
тварин під наркозом тотальним кровопусканням із серця. 
Після розтину візуально оцінювали стан внутрішніх 
органів, наявність патологічних змін. Органи (серце, пе-
чінка, легені, нирки) відбирали, зважували і проводили 
гістологічні дослідження. Шматочки органів фіксували 
у 10%-му водному розчині нейтрального формаліну, 
заливали в парафін, виготовляли тонкі (7 мкм) гісто
зрізи, забарвлювали гематоксиліном і еозином згідно 
з загальноприйнятими методиками [10, 15]. Мікро
препарати вивчали під світловим мікроскопом Leica 
DM 1000, мікрофотографії зроблені за допомогою про-
грами LAS V4.12. Проби крові для біохімічних дослі-
джень відбирали під час евтаназії щурів. У сироватці 
крові визначали біохімічні показники — вміст загаль-
ного білка, альбумінів, глобулінів, сечовини, креатиніну, 
холестеролу, триацилгліцеролів, холестеролу ліпопро-
теїнів низької і високої щільності, активність аспартат
амінотрансферази, аланінамінотрансферази, лужної 
фосфатази, гамма-глутамілтрансферази за допомогою 
автоматичного аналізатора Miura 200 (Італія), наборів 
реагентів Spinreact S.A. (Іспанія), High Technology (США), 
PZ Cormay S.A. (Польща). 

Отримані цифрові дані аналізували за допомогою 
програми Statistica 6.0 (StatSoft Inc., США).

Результати й обговорення

За результатами зважування щурів на початок дослі-
ду середня маса у контрольній групі становила 156,9 г, 
у дослідній — 162,3 г. Через 30 діб експерименту маса 
тварин контрольної групи збільшилася на 13,4%, тоді 
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Таблиця 1. Показники маси тіла щурів (x±SD, n=7)
Table 1. Rats’ body weight parameters (x±SD, n=7)

Показник / Parameter Контрольна
Control

Дослідна
Experimental

Маса на початок досліду, г
Weight in the beginning, g 156,9±7,24 162,3±11,80

Маса на кінець досліду, г
Weight in the end, g 177,9±2,91 220,6±25,47*

Середньодобовий приріст, мг/день
Average daily weight gain, mg/day 700±271 1943±496*

Примітка. У цій та наступних таблицях * — P≤0,05 порівняно 
з контролем.
Note. In this and the next tables * — P≤0.05 compared to control.

Таблиця 2. Абсолютна маса внутрішніх органів щурів (x±SD, n=7)
Table 2. The absolute mass of rats’ internal organs (x±SD, n=7)

Показник / Parameter Контрольна
Control

Дослідна
Experimental

Серце, г / Heart, g 0,63±0,05 0,79±0,09*

Легені, г / Lungs, g 1,74±0,34 1,93±0,55

Печінка, / Liver, g 7,26±0,39 9,36±0,53*

Нирки, г / Kidneys, g 0,65±0,07 0,70±0,08

Таблиця 3. Показники білкового обміну в крові щурів (x±SD, n=7)
Table 3. Protein metabolism parameters in rats’ blood (x±SD, n=7)

Показник / Parameter Контрольна
Control

Дослідна
Experimental

Загальний білок, г/л
Total protein, g/L 77±5,3 76±4,3

Альбуміни, г/л / Albumins, g/L 39,6±2,8 38,7±2,8
Глобуліни, г/л / Globulins, g/L 37,4±3,9 37,3±3,2
Білковий коефіцієнт, од.
Protein coefficient, U 1,10±0,15 1,06±0,12

Сечовина, ммоль/л / Urea, mmol/L 6,84±1,02 6,00±0,74
Креатинін, мкмоль/л
Creatinine, µmol/L 63,0±4,4 61,0±7,4

Таблиця 4. Показники ліпідного обміну в крові щурів (x±SD, n=7)
Table 4. Lipid metabolism parameters in rats’ blood (x±SD, n=7)

Показник / Parameter Контрольна
Control

Дослідна
Experimental

Холестерол, ммоль/л
Cholesterol, mmol/L 1,27±0,13 1,59±0,20*

Триацилгліцероли, ммоль/л
Blood triglycerides, mmol/L 2,13±0,55 1,36±0,38

Холестерол ліпопротеїдів  
низької щільності, ммоль/л
Low-dense lipoprotein cholesterol 
(LDL cholesterol), mmol/L

0,65±0,13 0,66±0,19

Холестерол ліпопротеїдів  
високої щільності, ммоль/л
High-dense lipoprotein cholesterol 
(HDL cholesterol), mmol/L

0,52±0,29 1,18±0,08*

Індекс атерогенності, Од
Atherogenic index of plasma, U 1,04±0,45 1,85±1,41

Таблиця 5. Активність деяких ферментів  
плазми крові щурів (x±SD, n=7)
Table 5. Activity of some enzymes in rats’ blood plasma (x±SD, n=7)

Показник / Parameter Контрольна
Control

Дослідна
Experimental

Аспартатамінотрансфераза, Од/л
Aspartate aminotransferase (AST), U/L 186±61 160±48

Аланінамінотрансфераза, Од/л
Alanine aminotransferase (ALT), U/L 131±41 129±39

Лужна фосфатаза, Од/л
Alkaline phosphatase, U/L 129±64 451±94*

Гамма-глутамілтрансфераза, Од/л
Gamma-glutamyl transferase 
(GGT), U/L

9,1±4,4 9,3±2,6

як щури, які додатково споживали суху траву L. an-
gustifolia, набрали масу на 35,9%. Середньодобовий 
приріст маси у щурів, які споживали високожировий 
раціон, становив у середньому 700 мг на добу, тоді як 
у тварин на тлі згодовування L. angustifolia цей показник 
був значно вищим — 1943 мг на добу (табл. 1).

Аналізуючи показники абсолютної маси деяких вну
трішніх органів, бачимо, що у тварин дослідної групи 
на кінець досліду була вірогідно вищою маса серця 
(на 25,4%) і печінки (на 29%) порівняно з тваринами 
контрольної групи. Маса легень і нирок вірогідно не від-
різнялася в тварин контрольної і дослідної груп (табл. 2).

Аналізуючи білковий обмін, встановили, що високо
жировий раціон не призводив до зміни рівня загаль-
ного білка і альбумінів крові, проте вміст глобулінової 
фракції був дещо вищим від референтних значень. 
Споживання надмірної кількості жиру не вплинуло на 
рівень сечовини і креатиніну в крові щурів. Додавання 
до високожирового раціону сухої трави L. angustifolia 
не призводило до вірогідних змін показників білкового 
обміну тварин дослідної групи (табл. 3).

Високожировий раціон у тварин контрольної групи 
зумовив порушення ліпідного обміну, що виявлялося 
підвищеним рівнем триацилгліцеролів (майже удвічі по-
рівняно з референтними значеннями), при цьому рівень 
загального холестеролу, холестеролу ліпопротеїдів ви-
сокої щільності і холестеролу ліпопротеїдів низької щіль
ності був у межах норми для цієї вікової групи щурів. 
Додавання до раціону щурів сухої трави L. angustifolia 
спричиняло суттєве підвищення рівня холестеролу ліпо
протеїдів низької щільності і помірне вірогідне зростання 
рівня загального холестеролу в крові (табл. 4). 

Споживання щурами високожирового раціону про-
тягом 30 діб зумовило підвищення активності аспар-
татамінотрансферази і аланінамінотрансферази крові 
порівняно з референтними значеннями норми цієї 
вікової групи тварин, а от показники активності лужної 
фосфатази і гамма-глутамілтрансферази залишалися 
в межах фізіологічних значень. За споживання сухої 
трави L. angustifolia додатково до раціону з надмірним 
вмістом жиру різко і вірогідно зросла активність лужної 
фосфатази у 3,5 раза, при цьому активність аспартат
амінотрансферази, аланінамінотрансферази і гамма-
глутамілтрансферази суттєво не змінилася (табл. 5).
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Під час огляду внутрішніх органів щурів обох груп 
встановили анатомічно правильне розміщення орга-
нів, гладкі і блискучі серозні покриви порожнин і ор-
ганів, незначний прозорий, водянистий вміст черевної 
порожнини. Серце конусоподібної форми, перикард 
і епікард прозорі, без нашарувань, міокард пружний, 
рожево-червоного кольору, волокнистий на розрізі. 
Легені не збільшені, пухкої консистенції, блідо-рожевого 
кольору. Печінка не збільшена, пружної консистенції 
з гострими краями, червоно-коричневого кольору зі 
світлішими ділянками, на розрізі характерна струк-
тура органу збережена. Нирки бобоподібної форми, 
темно-червоного кольору, не збільшені (краї розрізу 
співпадають), капсула легко знімається, межа між кір-
ковою і мозковою зонами виражена. Тобто макроско-

Рис. 1. Гістоструктура печінки щура: а — контрольної групи, b — дослідної групи. Дистрофічні зміни у гепатоцитах,  
нерівномірно забарвлена цитоплазма, гіпохромні ядра, розширені синусоїдні капіляри. Гематоксилін і еозин, ×400
Fig. 1. Histostructure of rat liver: a — control group, b — experimental group. Granular and fatty degeneration of hepatocytes,  
unevenly stained cytoplasm, hypochromic nuclei, dilated sinusoidal capillaries. Hematoxylin and eosin ×400

Рис. 2. Гістоструктура нирок щура: а — контрольної групи (×100), b — дослідної групи (×400). Набряклі клубочки, розширений 
сечовий простір, збільшений просвіт звивистих канальців, мутна з нерівномірною зернистістю цитоплазма епітеліоцитів канальців. 
Гематоксилін і еозин
Fig. 2. Histostructure of rat kidneys: a — control group (×100), b — experimental group (×400). Swollen glomeruli, enlarged urinary space, 
enlarged lumen of the convoluted tubules, turbid with uneven granularity of the cytoplasm of tubular epithelial cells. Hematoxylin and eosin

a b

a b

пічно досліджуванні внутрішні органи тварин не мали 
виражених патологоанатомічних змін.

За оцінювання мікроскопічної будови печінки щурів 
контрольної групи встановлено, що орган мав типову 
часточкову будову. Часточки шестигранні з централь-
ною веною в центрі, балки гепатоцитів розміщені 
радіально, синусоїдні капіляри розширені. Гепатоцити 
мали ознаки зернистої і жирової дистрофії, їхня цито-
плазма мутна, здебільшого ядра збільшені і гіпохромні. 
У цитоплазмі клітин, розміщених по периферії час-
точок, наявні оксифільні зерна і дрібні вакуольні по-
рожнини (рис. 1). У печінці щурів, які протягом 30 діб 
споживали високожировий раціон з додаванням сухої 
трави лаванди, гістоструктура печінки суттєво не від-
різнялася від тварин контрольної групи.
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Надлишкова жирова дієта щурів контрольної групи 
зумовила появу ознак зернистої дистрофії епітелію 
канальців нирок. Виявляли розширення просвіту зви-
вистих і прямих канальців, в епітеліоцитах — мутну 
цитоплазму, неоднорідну зернистість і нерівномірно 
забарвлені ядра. Ниркові клубочки були набряклі, по-
декуди виявляли розширення сечового простору між 
внутрішнім і зовнішнім листками капсули клубочка. 
Аналізуючи гістоструктуру нирок щурів дослідної 
групи, виявляли схожу картину (рис. 2).

Гістоструктура міокарда і легень не відрізнялася 
у щурів контрольної і дослідної груп і не мала пато-
гістологічних змін.

Висновки

1. Надмірна жирова дієта протягом 30 діб спри-
чиняла підвищення рівня триацилгліцеролів і фер-
ментативну активність крові щурів, що проявилося 
появою ознак білкової (печінка, нирки) і жирової (пе-
чінка) дистрофії внутрішніх органів.

2. Додаткове споживання сухої трави L. angus-
tifolia на тлі високожирового раціону привело до 
пришвидшення набору маси тіла щурів і збільшило 
їхній середньодобовий приріст, а також зумовило 
вищу абсолютну масу серця і печінки. 

3. Як високожировий раціон, так і додавання до 
нього сухої трави L. angustifolia не впливає на по-
казники білкового обміну, провокує зміни ліпідного 
обміну і ферментативної активності крові щурів. 

4. Високожировий раціон спричиняє підвищення 
вмісту триацилгліцеролів, а додавання L. angustifo-
lia — підвищення рівня як загального холестеролу, 
так і холестеролу ліпопротеїдів низької щільності, 
не впливаючи на активність аспартатамінотранс-
ферази, аланінамінотрансферази і гамма-глутаміл-
трансферази крові щурів. 

5. Додавання до корму сухої трави L. angustifolia на 
тлі надлишку жиру в раціоні не спричинило змін у гісто-
структурі печінки, нирок, міокарда і легень щурів, проте 
поліпшило функціональний стан видільної функції 
нирок, на що вказують біохімічні показники крові.

Перспективи подальших досліджень

У перспективі буде вивчено дію інших лікарських 
рослин родини Lamiaceae на обмінні процеси, морфо-
функціональний стан нервової і імунної систем та 
мікробіоту кишечника модельних тварин, які отри-
мують високожировий раціон.
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Influence of Lavandula angustifolia on metabolic indicators and morphofunctional state  
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Herbal preparations recommended in the treatment protocols for metabolic disorders are highly effective and less toxic than chemically 
synthesized ones. Plants of the Lamiaceae family, in particular Lavandula angustifolia, are known and widely used in the treatment and 
prevention of many diseases in humans and animals. In a 30-day experiment on model animals was studied the effect of dry herb narrow-
leaved lavender on the rate of weight gain, metabolic parameters and the morphofunctional state of the heart, lungs, liver and kidneys. 
For this, two groups of white laboratory rats (n=7) consuming a high-fat diet for 30 days were formed. The experimental group was addi-
tionally given 5% of crushed dry lavender herb as part of the diet. We weighted the animals, calculated the average daily weight gain and 
at the end of the experiment determined the biochemical parameters of the blood, as well as assessed the macroscopic and microscopic 
changes in the internal organs. It was established that the addition of lavender to a high-fat diet led to increase in the average daily weight 
gain, and a significant increase in the absolute mass of the heart and liver compared to the control group. Among the biochemical 
parameters of the blood, the activity of alkaline phosphatase, as well as the level of total cholesterol and low-density lipoprotein 
cholesterol, increased significantly. A high-fat diet caused the development of granular degeneration in the kidneys, granular-fatty one 
in the liver, and the supplementation of the diet with lavender did not improve this condition.
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